Guía rápida a la introducción a la apicultura
La apicultura es el arte de criar abejas para aprovechar productos como la miel, el polen, el propóleo o la cera. También es una práctica clave para la polinización y la biodiversidad.
🔹 ¿Qué necesitas para empezar?
· Colmenas: puedes comenzar con una o dos. Las más comunes son las colmenas Langstroth.
· Abejas: puedes adquirir un enjambre o núcleo con reina, obreras y cría.
· Equipo básico: traje, guantes, ahumador, cepillo y herramienta multifunción.
· Ubicación: un lugar soleado, tranquilo y con buena floración.
🔹 Cuidados básicos
· Revisiones periódicas (cada 10-15 días en temporada activa)
· Control sanitario: prevención de enfermedades como varroa
· Alimentación complementaria en épocas de escasez
· Cosecha de miel a finales de primavera o verano, dependiendo de la zona
🔹 Productos que se pueden obtener
· Miel, cera, polen, propóleo, jalea real
· Valor añadido: cosmética natural, velas artesanales, gourmet
🔹 ¿Por qué es importante?
Además de producir alimentos, las abejas cumplen un rol esencial en la polinización de cultivos y ecosistemas. Ser apicultor es una forma de conectar con la naturaleza y contribuir a su conservación.

