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En el tenis de mesa, el saque es una parte fundamental del juego que puede definir el rumbo de un punto.

Existen distintos tipos de saques que los jugadores pueden utilizar según su estrategia, estilo y nivel técnico.

A continuación, se describen los principales tipos de saques:

1. Saque lateral (side spin)

- Genera un efecto lateral en la pelota.

- Se realiza frotando la pelota hacia un lado con la pala.

- Complica la recepción, especialmente si se combina con efecto cortado o liftado.

2. Saque cortado (backspin)

- Produce un efecto hacia atrás.

- Hace que la pelota bote cerca de la red y baje rápidamente.

- Ideal para forzar errores en la devolución si el rival no calcula bien el efecto.

3. Saque liftado (topspin)

- La pelota lleva un efecto hacia adelante.

- Tiende a levantar la bola tras el bote.

- Utilizado para sorprender al rival y provocar una devolución alta.

4. Saque mixto (combinado)

- Mezcla dos o más tipos de efecto (por ejemplo, lateral y cortado).

- Requiere mayor precisión y control técnico.

- Muy útil en niveles avanzados para descolocar al oponente.

5. Saque rápido (long serve)

- El objetivo es la velocidad, no el efecto.

- Se lanza con fuerza y profundidad para sorprender.

- Efectivo contra jugadores que esperan un saque corto.

6. Saque corto (short serve)

- La pelota debe botar dos veces en el campo del receptor si no se ataca.
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- Usado para evitar un ataque inmediato.

- Puede llevar efecto cortado o lateral.

7. Saque desde diferentes posiciones

- Varía el punto de origen del saque (desde el centro, extremo derecho o izquierdo).

- Busca crear ángulos difíciles o explotar debilidades del rival.

Consejos generales para el saque:

- Cambiar el tipo de saque frecuentemente.

- Ocultar el efecto con el movimiento de la pala (sin infringir las reglas).

- Observar las reacciones del oponente para ajustar la estrategia.

El dominio de varios tipos de saques ofrece una ventaja táctica significativa y puede marcar la diferencia en

un partido competitivo.


